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Protégez votre maison pendant la 
Saison cyclonique en Martinique
Introduction

La saison des pluies en Martinique peut être source de stress et de sinistres coûteux si votre 

maison n’est pas préparée. Ce guide vous aidera à prévenir les dégâts et à optimiser vos 
garanties d’assurance pour passer la saison sereinement.

1️⃣ Vérifiez votre toiture et vos gouttières

Inspectez l’état des tuiles, bardeaux ou tôles. Remplacez les éléments abîmés.
Nettoyez les gouttières pour éviter les débordements.
Assurez-vous que les descentes d’eau sont dégagées et fonctionnent correctement.

💡 Astuce : Une toiture en bon état peut réduire le risque d’infiltrations et faciliter les 

indemnisations en cas de sinistre.

2️⃣ Contrôlez les fenêtres, portes et ouvertures

Vérifiez l’étanchéité des fenêtres, volets et portes.
Installez des joints d’étanchéité si nécessaire.
Protégez les fenêtres fragiles avec des protections temporaires si une tempête est 
annoncée.

💡 Astuce : Les petits travaux préventifs coûtent beaucoup moins cher que les réparations 

après sinistre.

3️⃣ Protégez vos biens sensibles à l’humidité



Déplacez meubles et objets de valeur des zones basses ou vulnérables.
Stockez documents importants dans des boîtes étanches.
Utilisez des housses de protection pour les meubles et appareils électriques.

4️⃣ Vérifiez vos systèmes électriques et installations 
techniques

Éloignez les appareils électriques des zones humides.
Vérifiez que le tableau électrique est protégé.
Débranchez les appareils sensibles en cas de fortes pluies ou de tempête.

5️⃣ Préparez vos équipements de prévention

Ayez des sacs de sable ou protections anti-inondation si nécessaire.
Installez des pompes ou drains pour évacuer l’eau stagnante.
Conservez lampes, torches et batteries de secours en cas de coupure de courant.

6️⃣ Vérifiez vos contrats d’assurance

Relisez votre contrat habitation : couverture dégâts des eaux, inondations, tempêtes.
Notez vos franchises et limites de garantie.
Si vous avez des zones à risques (proche rivière, zone basse), informez votre courtier pour 
ajuster votre couverture.

💡 Astuce : Un courtier en assurance peut comparer vos contrats et optimiser votre 

protection à moindre coût.

7️⃣ En cas de sinistre

Déclarez-le immédiatement à votre courtier ou à votre compagnie d’assurance.
Prenez des photos de tous les dommages avant toute réparation.
Conservez factures et preuves pour faciliter l’indemnisation.

Checklist rapide : avant la saison des pluies

 Toiture inspectée et réparée
 Gouttières et descentes d’eau nettoyées
 Fenêtres et portes étanches
 Meubles et objets de valeur protégés
 Appareils électriques sécurisés
 Matériel de prévention prêt (sacs de sable, pompes…)
 Contrat d’assurance vérifié et optimisé
 Numéros d’urgence et courtier à portée de main

Conclusion



Prévenir vaut toujours mieux que guérir ! En suivant ces conseils simples, vous protégez votre 

maison, vos biens et votre famille tout en facilitant les démarches auprès de votre assurance.

💡 Pro tip : Contactez votre courtier dès aujourd’hui pour un audit habitation gratuit et 

personnalisé avant les pluies.
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